
 

 

רַת  עֶזְּ ם בְּ רַךְהַשֵּׁ בָּ יִם. יִתְּ מָּ ם שָּ שֵּׁ רַק לְּ   אַךְ וְּ
רַק מִיפְּ ל  לְּ אֵּׁ רָּ יִשְּ יהּ וְּ תֵּׁ כִינְּ לוּתָּ מִגּוֹ קוב"ה וּשְּ זהר בעיין  א.גָּ

ם   .א"רפדף  כי תצאהקדוש  שֵּׁ ל בְּ לכָּ אֵּׁ רָּ יים חבי רשון תפילת ל .יִשְּ

כִי תִקּוּןלְּ  .יטאלו ה, ה הַ נָּ הַשְּ דוֹשָּ ל  תִקּוּןלְּ וּקְּּ רָּ כָּ ל עַם יִשְּ םאֵּׁ   .הַשֵּׁ
דוֹללַעֲשוֹת נַחַת רוּחַ וְּ  לשון הרמח"ל. רַךְ הַ לְּ  גָּּ בָּ א יִתְּ עַלֶהבוֹרֵּׁ יִתְּ  .וְּ

 .העבודהושורש  לשון היסוד

 שבתה לחןלשוזמור לאסף מ
     49 ןעלו  ו"תשפ הכיפוריםיום  – וילך

ס  ם מ  קו ר ת  ש  א  כ  ו  ": הרמב"ן"פ ע ר ל  שֹ ב  פ  ח  ר ת  פ  ן ה  ש  ת  א  ד  ש בוֹ ם י   א  מ 

ר  ב  ש  ד  י   לוכ  תר א  ק   י"רד"ה  :נגדף ויקרא בזהר הקדוש  שמעמן וכ" מוֹל 

 ת.ארונשמח לקבל ה נכתב על ידי קבוצת אברכים מירושלים.

 : נהושאר הה דולסע
 חייו אינם חיים   ד תורהמוליהודי שאינו 

 
 
 

ֹּאמ   פרק לא פסוק ב: ן ר אֲלֵה  וַי שְרִיםם ב  שָנָה   מֵאָה וְע 
נֹּכִי הַ  א אוּכַל עוֹד לָצֵאת וְלָבוֹאאָָֽ ָֹּֽ דבר  . פרש"י יוֹם ל

מלמד שנסתמו ממנו  אחר, לצאת ולבוא בדברי תורה, 
   .. עכ"לומעינות החכמה  מסורות

ממנו   ו דכיון שנסתמוביאר השפתי חכמים וזה לשונו: 
 למה לו חיים. החכמה   מסורות

תנו   דף סא:  רא הקדושה ברכותצינו בגמוכעין זה מ
רבנן פעם אחת גזרה מלכות הרשעה שלא יעסקו  
ישראל בתורה בא פפוס בן יהודה ומצאו לרבי עקיבא  
שהיה מקהיל קהלות ברבים ועוסק בתורה אמר ליה  
עקיבא אי אתה מתירא מפני מלכות אמר לו אמשול  

מה הדבר דומה לשועל שהיה מהלך על גב  לך משל ל
שהיו מתקבצים ממקום למקום   דגים וראה הנהר 

אמר להם מפני מה אתם בורחים אמרו לו מפני  
רשתות שמביאין עלינו בני אדם אמר להם רצונכם  
שתעלו ליבשה ונדור אני ואתם כשם שדרו אבותי עם  
אבותיכם אמרו לו אתה הוא שאומרים עליך פקח  

פש אתה ומה במקום  יפקח אתה אלא ט שבחיות לא 
כמה  מתיראין במקום מיתתנו על אחת חיותנו אנו 

וכמה אף אנחנו עכשיו שאנו יושבים ועוסקים בתורה  
אם אנו   , כי הוא חייך ואורך ימיך כך שכתוב בה 

 ל אחת כמה וכמה. הולכים ומבטלים ממנה ע
 
 

 

ד מוליהודי שאינו שבעזרת השם יתברך מכאן למדנו 
יזהר מאוד לעמול בתורה    ועל כן  חייו אינם חיים תורה

תכלית ביאתו  שזהו  ,ממשוחו קדושה בכל יום בכל כ ה
)דף  לעולם הזה וכדברי הגמרא הקדושה בסנהדרין 

ֹּא  ( :צ"ט "אמר רבי אלעזר כל אדם לעמל נברא וכו' ל
ה מִפִיךָ, הוי אומר  ר הַתּוֹרָה הַז  לעמל תורה יָמוּש סֵפ 

 שי( גם כשיש קותמיד ללמוד  :)פירוש ". נברא
 

 

כ   נ ִ ש    ך  ר  ב   ת  יִ  םש    ה  ל   לל   פ   נִת   א כ  ו   , ו  נ ד  מ  ל   ש     ה מ   ת א   ם י י   ק  ל   ה ז    ל ל   פ   ת  הִ ל   י ד 

ש  כ   , ם י נִ נו  ח  ת    ך  ר  ד    ק   ר  ב  מ  ת   ב   ש  ה  ח  ו  ח, פ   נ  ל    , ת ב  ש   ה  א ו  א  ר  י ע   ת   א כ   ו ל  ש      , מ 

ה נִד  ו    ר ב   ש   נִ   ב ל  ב  ו    : כ  
 

 

י פ  ל   מִ  ן צו  ר   י הִ י   ם, ל  ו  ע  ל ש    ו  נ ו  ב  רִ    , ל א  ר  ש   יִ  ך  מ   ע   ל ל  כ  ב ִ  נִי כ   ז  ת   ש    , ך  נ 

ם לדעת, לזכור, ולהשיב אל ליבי  קדושי ה ך אהוביך  י נ  ב   

  להשתדל  י תעזרנ ו , חייו אינם חיים  ד תורה מ ול יהודי שאינו ש
  י הו שז י ממש וח מאוד לעמול בתורה הקדושה בכל יום בכל כ 

 . לעולם הזה   י תכלית ביאת 

 : הינ שה הודעלס

 ום הכיפוריםלי
 יזכה לתשובה שלימה  ל ידי שיתודה ע

 
 

ת''ר כיצד מתודה עויתי  זה לשון הגמרא ביומא לו: 
לא זכיתי להבין מהי התועלת  ו .חטאתיפשעתי ו 

על   אומר שמתחרט ובשלמא אם היהי, שבאמירת הודו 
אבל הרי בודוי אינו אומר שמתחרט  , ניחא מעשיו

לשופט חטאתי, וכי   יאמר רק ולמשל אם הנאשם 
 השופט יפטור אותו מהעונש? 

בעזרת השם יתברך יש לבאר, פעמים שאדם עושה  
ודע לכך שהם עבירות, ויתכן  מעשים מסוימים ואינו מ

ן שאומר חטאתי וכו'  אפילו שיחשוב שהם מצוות, וכיו 
, ואז  בזה הוא מראה שהגיע להכרה שעשה עבירה

יתקיימו בו שני מאמרי חז"ל הקדושים: א. דברי  
ן עַזַאי אוֹמֵר, הֱוֵי רָץ לְמִצְוָה קַלָה   המשנה הקדושה "ב 

ת מִצְוָה"   כְבַחֲמוּרָה, וּבוֹרֵחַ מִן הָעֲבֵרָה ר  מִצְוָה גּוֹר  ש 
רי ריש לקיש "בא לִטָהֵר  דב ב. )אבות פרק ד משנה ב(

  )בגמרא הקדושה יומא דף ל"ח עמוד ב(מסייעין אותו". 

ולפי זה מצות הודוי תגרור אותו להמשיך את תשובתו,  
, ולכן הוידוי  ואז יסייעו אותו לחזור בתשובה שלימה

 . מועיל

 (א הלכה א מהלכות תשובה בפרק)לשון הרמב"ם אמנם 
ם חָטָאתִי עָוִיתִי פָשַעְתִּי  נָא הַשֵ אוֹמֵר אָ  , כֵיצַד מִתְוַדִין

יךָ וְעָשִיתִי כָךְ וְכָךְ וַהֲרֵי נִחַמְתִּי וּבֹּשְתִּי בְמַעֲשַי   לְפָנ 
ה ל וִדוּי ,וּלְעוֹלָם אֵינִי חוֹזֵר לְדָבָר ז  הוּ עִקָרוֹ ש    . עכ"ל. וְז 

"ם הרגיש בקושיא ולכן כתב שצריך  ויתכן שהרמב
 י וכו'.להוסיף והרי נחמת

כ   נ ִ ש    ך  ר  ב   ת  יִ  םש    ה  ל   לל   פ   נִת   א כ  ו   , ו  נ ד  מ  ל   ש     ה מ   ת א   ם י י   ק  ל   ה ז    ל ל   פ   ת  הִ ל   י ד 

ש  כ   , ם י נִ נו  ח  ת    ך  ר  ד    ק   ר  ב  מ  ת   ב   ש  ה  ח  ו  ח, פ   נ  ל    , ת ב  ש   ה  א ו  א  ר  י ע   ת   א כ   ו ל  ש      , מ 

ה נִד  ו    ר ב   ש   נִ   ב ל  ב  ו    : כ  
 

 

י פ  ל   מִ  ן צו  ר   י הִ י   ם, ל  ו  ע  ל ש    ו  נ ו  ב  רִ    , ל א  ר  ש   יִ  ך  מ   ע   ל ל  כ  ב ִ  נִי כ   ז  ת   ש    , ך  נ 

ם לעשות תשובה שלימה בכל יום  קדושי הך אהובי ך  י נ  ב   

אתִי  ב שלם בל ובפרט ביום הכיפורים ולומר  ט  ם ח  ש    א ה  נ   א 

ת ִ  מ  י נִח  ר  ה  ך  ו  כ  ך  ו  יתִי כ   ש ִ ע  יך  ו  נ  פ  י ל  ת ִ ע  ש   וִיתִי פ   י  ע  ש   ע  מ  י ב   ת ִ י ו ב ש  

ה  ר ז  ב  ד  ר ל  ז  ינִי חו  ם א  ל  עו   . ו ל 

אפילו להבין את גודל הפגם שעושה אם יזכה האדם 
להצטער  יזכה אזי  ,על ידי החטא הקל שבקלים

 בזמן הוידוי יזכה גם לבכות   זאו ,באמת על חטאיו

אות  ימן טס) ציפורן שמירספרו ב  מרן החיד"אזה לשון 

שמתודה ובפרט באומרו  לבכות כ עוד יזהר  (ט"קכ
  דבמר"ה איפקו כל עצמותיו יאחזמו רעד ז"קשחתנו 

 עכ"ל.  .ים ומאה צעריםשבעים תמר

שמתודה,   יזכה להגיע למצב של בכי בזמן"ת איך וא
רת השם  בעזבזה קושי,  ומדוע רוב העולם מרגישים

, כשבאמת כואב לו  אדם בוכה תי מ יתברך יש לומר
אם יזכה האדם  איזה עניין, ויש לו צער אמיתי על 

על ידי החטא  אפילו להבין את גודל הפגם שעושה 
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 ,להצטער באמת על חטאיויזכה אזי  , הקל שבקלים
  .בזמן הוידוי יזכה גם לבכות זאו

כ   נ ִ ש    ך  ר  ב   ת  יִ  םש    ה  ל   לל   פ   נִת   א כ  ו   , ו  נ ד  מ  ל   ש     ה מ   ת א   ם י י   ק  ל   ה ז    ל ל   פ   ת  הִ ל   י ד 

ש  כ   , ם י נִ נו  ח  ת    ך  ר  ד    ק   ר  ב  מ  ת   ב   ש  ה  ח  ו   ח, פ   נ  ל    , ת ב  ש   ה  א ו  א  ר  י ע   ת   א כ   ו ל  ש      , מ 

ה נִד  ו    ר ב   ש   נִ   ב ל  ב  ו    : כ  
 

 

י פ  ל   מִ  ן צו  ר   י הִ י   ם, ל  ו  ע  ל ש    ו  נ ו  ב  רִ    , ל א  ר  ש   יִ  ך  מ   ע   ל ל  כ  ב ִ  נִי כ   ז  ת   ש    , ך  נ 

של חטא  ו אפיל גם ם להבין את גודל הפ קדושי ה ך אהוביך  י נ  ב   

 וידוי. ה   ן ועל ידי זה אזכה לבכות בזמ   , הקל שבקלים 
 : שיתיל שה הודעלס

על ידי שעושה תשובה קודם הלימוד הוא לומד  
 באימה ויראה ברתת וזיעה

היה רגיל על לשונו לבאר  מספרים על החוזה מלובלין ש
מַה לְךָ  ים קִ וְלָרָשָע אָמַר אֱל  (נ טז)פסוק בתהלים הש

הולך על מי שלומד תורה ואינו עוזב את   חֻקָי לְסַפֵר
  , לימודומהרהר עליהם בתשובה קודם ה דרכיו הרעים

ועל ידי שעושה תשובה קודם הלימוד הוא לומד 
מאור ושמש פרשת משפטים ) ראה ברתת וזיעה.באימה וי

 (ד"ה נמצא למדין מכאן

כ   נ ִ ש    ך  ר  ב   ת  יִ  םש    ה  ל   לל   פ   נִת   א כ  ו   , ו  נ ד  מ  ל   ש     ה מ   ת א   ם י י   ק  ל   ה ז    ל ל   פ   ת  הִ ל   י ד 

ש  כ   , ם י נִ נו  ח  ת    ך  ר  ד    ק   ר  ב  מ  ת   ב   ש  ה  ח  ו  ח, פ   נ  ל    , ת ב  ש   ה  א ו  א  ר  י ע   ת   א כ   ו ל  ש      , מ 

ה נִד  ו    ר ב   ש   נִ   ב ל  ב  ו    : כ  
 

 

י פ  ל   מִ  ן צו  ר   י הִ י   ם, ל  ו  ע  ל ש    ו  נ ו  ב  רִ    , ל א  ר  ש   יִ  ך  מ   ע   ל ל  כ  ב ִ  נִי כ   ז  ת   ש    , ך  נ 

ועל ידי   , תשובה קודם הלימוד  ם לעשות קדושי הך אהובי ך  י נ  ב   

 זה אזכה ללמוד באימה ויראה ברתת ובזיע. 
 

 

ל לאֹ תְּ  אֵּׁ רָּ ה שֶל יִשְּ אֻלָּ כִיהַגְּּ א רַק בִבְּ    לוּיָּה אֶלָּ
 מקרב את הגאולהזוכה לבכות בשעת הודוי הועל כן 

 

 

מי שזוכה לבכות בשעת הודוי הרי הוא מקרב את  
)שמות דף הגאולה לכלל ישראל, וכדברי הזהר הקדוש 

וזה לשונו: "וְאָמַר  י"ב ע"ב דיבור המתחיל אָמַר רִבִי יְהוּדָה( 
לָא בִבְכִי, כַד  צְחָק, פוּרְקָנָא רִבִי יִ  דְיִשְרָאֵל לָא תַּלְיָא א 

יִשְתַּלְמוּן וְיִכְלוּן, בְכִי דְמָעוֹת דְבָכָה עֵשָו קָמֵי אָבִיו  
וְיִשָא עֵשָו קוֹלוֹ   )בראשית פרק כ''ז פסוק ל"ח(דִכְתִּיב, 

וּן  וַיֵבְךְ. )אמר רבי יוסי אותו בכי דבכה עשו( וְאִינ
יתוּ לְיִשְרָאֵל בְגָלוּתֵיהּ. כֵיוָן דְיִכְלוּן אִינוּן  דִמְעִין, אֲחִ 

 דִמְעִין בְבִכְיָה דְיִשְרָאֵל, יִפְקוּן מִגָּלוּתֵיהּ"  

לוּיָּה  וְאָמַר רַבִי יִצְחָק,  תרגום: ל לאֹ תְּ אֵּׁ רָּ ה שֶל יִשְּ אֻלָּ הַגְּּ
כִי,  א רַק בִבְּ ישְֻלְמוּ וְ אֶלָּ בָכָה עֵשָו  יִכְלוּ בְכִי הַדְ כְש  מָעוֹת ש 

כָתוּב  וַיִשָא עֵשָו קֹּלוֹ וַיֵבְךָ. ]אמר רבי   לִפְנֵי לִפְנֵי אָבִיו ש 
ת   יוסי, אותו בכי שבכה עשו[ וְאוֹתָן דְמָעוֹת הוֹרִידוּ א 
יִכְלוּ אוֹתָן דְמָעוֹת בַבְכִיָה ש   ל  יִשְרָאֵל לַגָּלוּת. כֵיוָן ש 

 וּ מִגָּלוּתוֹ, עכ"ל.  יִשְרָאֵל, יֵצְא 
 
 
 
 

את כלל ישראל   ציא להודמעות יש כח בכיון שו
את האדם   פדותמהגלות הכללית, כל שכן שבכוחם ל

 מהצרות הפרטיות שלו. 
 

 

כ   נ ִ ש    ך  ר  ב   ת  יִ  םש    ה  ל   לל   פ   נִת     ל ל   פ   ת  הִ ל   י א ד  כ  ו   , ו  נ ד  מ  ל   ש     ה מ   ת א   ם י י   ק  ל   ה ז 

ש  כ   , ם י נִ נו  ח  ת    ך  ר  ד    ק   ר  ב  מ  ת   ב   ש  ה  ח  ו  ח, פ   נ  ל    , ת ב  ש   ה  א ו  א  ר  י ע   ת   א כ   ו ל  ש      , מ 

ה נִד  ו    ר ב   ש   נִ   ב ל  ב  ו    : כ  
 

 

 

 

י פ  ל   מִ  ן צו  ר   י הִ י   ם, ל  ו  ע  ל ש    ו  נ ו  ב  רִ    , ל א  ר  ש   יִ  ך  מ   ע   ל ל  כ  ב ִ  נִי כ   ז  ת   ש    , ך  נ 

ועל ידי זה אזכה   , ם לבכות בזמן הוידוי קדושי הך אהובי ך  י נ  ב   

מכל   תפדה אותי , והגאולה השלימה לכלל ישראל את  לקרב 

 . צרותי 

   בצער םייה שרורות יפרס - הפדחו קשהב
ה חיבן בונים  ישראלרבי  תואלרפ םיבתפילות ותחנונ ותברהא לנ

  .השושנבן  דב יבר וס כמוס בן פוֹרטונהמע חייםרבי  (ברשריי) יזארו

 ת.ומצול וזכת .בותמנתי (לאזרוו) רסתא שראל בןי ביר
 

 
 
 
 

 דשמת הוזירביטול גל הילפת
 
 

וזכרם  מם שח ימ הדעת ריסחהרשעים הציונים  ןשלטו ש תהיו
  דעת ל כולא זו ,הר תולם הו עבחם ללה םכוח כל בם נסימבמהרה 

ידי  עלהיא  המי חלה תוהצלח  לאשרי ארץ  יתושב ה עלירהשמש
מר א (י.דף ) ות כת מכבמסים ושהקדל חז"  רידבכו התורה קעס

ך יבשערנו לירג ודות הימועב יתדכ אימ יול  בןושע הי ביר
ו הים שירושל י עריש ,מהמלח בו נו שיעמדלילרג  םמי גרם ילירוש
א אל אלשרשל ים ין כוחא ושיםדהקל חז" ור מאו ,רהותבקים עוס

ל  ע (לוֹן יתאֵל לֵ רָ שְ וְיִ ה "ד  .קעח ףדלח ויש וש הקדר זה ןעיי) , םהפיב
   . מדשהת ור זיגמ  רוהד צלתהלה  תפילו כתב יםרכבא המכ ןכ

ו   ם,  ל ש    נו  רִב  ל  ן מִ צ ר   י הִ י   עו  נ  ל   ו  ה ת   , ש   יך  פ  כ    ך  מ   כל ע   ת א ז 

ה ך  י נ  , ב   ל א  ר  ש   יִ  דו   ך  י ו ב   א  ק   ִ ה    , ם ו י  כל ב  מם עצ ל ע  בל ק ל  ים, ש 

שה בכל  ו ד ורתך הק בת ת גו רם לה ז ותע  מת, רה בא ו ל ת עו 

ץ  ר מ נ ו  ל דו ג  שק ח ב  ם שמים, לש  ם,וח כ  כפי , ה יומם וליל  יום, 

מנת   ל ע ו  , קדושה ב מחה, בש  ,ת יפו צ , בר ום צ ות ע הב ל ת בה 

    בני ת א  ד מ ל ל לה הממש  ת ו ר יר גזי ב ע ת  ת זה זכו ב , ו ים י לק 

  בא, צ ל ם חת אות רים, ולק סו ודים א לימ  ל א ר יש ת בנו ו 

לו  ט ר  בִפ  )ו   לוי  ג  היה, שהרי ת  א ל  היו  ית( נִ לו  פ    ת ב   \ ן ב   ת \ נִי את פ 

,  לו א שמד  ות ר י ז ג ב  ם יש י ראי לקולים נו קי  ה כמ יך נ פ ל וידוע 

ירות  ת הגז א ים הרב  מיך רח ב לפניך שתבטל מ  ון רצ יהִי וִ 

צו   הִי י וִ  , ולם עד ע ו  ה ת ע ו מ אל ה  נ  מִל   ן ר  ך  י בנ ל כ ר ל תעזו ש  יך  פ 

  ה ז  אים ר י ו  , בדים כ מ ו  בים, ה יו או ם שיה ך הקדושי בי אהו 

,  ת לוק ממח חינם, ו  ת נא מש  חוק רי ה לית כ ת קו ב תרח ה, וי ז מ 

בִיר  ע  ת  בקרוב ש  נזכה  ה ז  ות כ ז וב  ם, כמי ח  י ד תלמי  י ו בז ומ 

ש   מ   ד ל  מ  ץ א  ה   ןמִ ן ו  ת ז  ד כ   תגלה ו , ר  ל   בו  ך  כו  מ  ינו  מ  ע   ת  ,  ה ר  ה  ל 

ו  ת  הִ ב    ל  ִ מ   ת ג   ק  צִ יח  ש  ש  מ ִ ה   ית ב    ן י  בִנ  ל   ה כ   ז  נִ ו   , ו  נ ד  ד  ל  ק  א  , ו  ה  ל   ג  

מ  ש    ה   דִ ח  ב  ו  ם י מִ ח  ר  ב   ה, ל  ג  ו  ם י טִ ו  ש פ רִים מו  ג    ם י ס    , ם י ל ִ מ 

י י  ב   ה  ר  ה  מ  ב ִ   . נו  מ 
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  יתהננ . סמס  תחשפמ יתבל ה"ע ה שי עת בם רימנ ע"ל
תן ני ,סדפוהת וצאוהב עיסיל ךשל זכותה? ןולהעמ
-05484 : ןפלט כו'ורך ת יקינשמי עילולוה ואדיש לרפקלה

  253 קרן , ח את ידיךתופ ותרנק ס לום פדרינב וא .67-992
 רוםלת ל יוםכוב  תיבבפה וק חי נהי לכדא .ףסאל מורמז

 ל עף סא ר למוזמ רפסה את לרכושניתן  .ולתככפי הי
 תוליפתו  חיםקל 330כ) השנה אשר  צהיב כהוס ותתכסמ
להרגיש  זכותל ילהפת וכן ,"לטל הנב (ארמגה ךותמ
רה ובר דעההוהשאיר ל בקשהב .רהותה תויקמתוות ריבע
  קים רתמ םריועשי יעתמשל .הקולי בתאת טפורמו
ד אוים מי צדיקפוריס 45-82-173-073 :םקיזחמו

  ה שלוח ל אשרי תולבנ תתפילוו ותנהגה זוקיםחי .7 לוחהבשם חזקימ
  יםוריעש  4שלוחה  ?ורההת תויקמתו ת ויברגיש עזוכים להראיך  .37

ונה ובטחון באמומי היזוק החי .289.. 260
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